
Условия питания и охраны здоровья обучающихся 

         В школе имеется специально оборудованная столовая на 48 посадочных мест, в 

которой осуществляется горячее питание школьников, работают квалифицированные 

сотрудники. Проводится реализация образовательных программ по формированию 

культуры здорового образа жизни.  Санитарно-техническое состояние пищеблока 

удовлетворительное. Оборудование столовой в рабочем состоянии: работает 2 эл. плиты, 

2 холодильника,  электро-водонагреватель, электрическая духовка. Столовая оборудована 

ваннами для мытья посуды, для учащихся установлены сушилка и раковины для мытья 

рук.  

Осуществляя образовательную деятельность, школа создает условия для охраны здоровья 

обучающихся в соответствии с Федеральным законом “Об образовании в Российской 

Федерации” №273-ФЗ от 29.12.2012г. (ст.41), Уставом школы, Программой развития 

школы «Здоровье» по сохранению и укреплению здоровья школьников. Медицинское 

обслуживание обучающихся осуществляется сотрудником ФАП.   

Режим питания: 

Перемена Время Вид питания 

2 перемена 9.40 – 9.55 завтрак 

5 перемена 12.45 – 13.00 обед 

Требования к педагогическим работникам, осуществляющим деятельность в сфере 

формирования культуры здорового питания 

 Педагогический работник, осуществляющий деятельность в сфере формирования 

культуры здорового питания, должен знать: 

 – основы современной государственной политики в сфере питания; 

 – федеральные законы и подзаконные акты, региональные нормативные правовые 

акты, СанПиНы, другие документы, регулирующие деятельность в сфере питания; 

 – основы педагогики, психологии, социологии, возрастной физиологии, гигиены, 

этики; 

 – возрастные особенности здорового питания детей и подростков; 

 – основные сведения о принципах рационального питания, свойствах компонентов 

пищи, аспектах их влияния на здоровье человека. 

2. Педагогический работник, осуществляющий деятельность в сфере формирования 

культуры здорового питания, должен владеть: 

 – современными средствами, формами и методами пропаганды здорового образа 

жизни, в т. ч. культуры здорового питания; 

 – здоровьесберегающими образовательными технологиями; 

 – способами профилактики возникновения рисков для здоровья, связанных с 

неправильным питанием. 



3. Педагогический работник, осуществляющий деятельность в сфере формирования 

культуры здорового питания, должен обладать навыками: 

 – организации массовых мероприятий, направленных на формирование культуры 

здорового питания; 

 – индивидуального консультирования; 

 – проведения социологических исследований; 

 – подготовки наглядной агитации; 

 – организации взаимодействия с родителями (законными представителями) 

обучающихся, воспитанников образовательных учреждений по вопросам 

формирования культуры здорового питания и здорового образа жизни. 

4. Педагогический работник, осуществляющий деятельность в сфере формирования 

культуры здорового питания, должен уметь разрабатывать образовательные 

программы, отдельные образовательные модули, элективные курсы по тематике 

формирования культуры питания у обучающихся, воспитанников, обеспечивая их 

интеграцию в образовательный процесс. 

5. Деятельность педагогического работника по формированию культуры здорового 

питания должна быть: 

 – научной; 

 – систематической; 

 – последовательной; 

 – наглядной; 

 – практикоориентированной. 

 


